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De la source à la plume : voyage dans 
le thermalisme culturel européen 

Bouheret, Claude 

Noir sur blanc 

  
Au XIXe siècle, le thermalisme européen connaît son âge 
d’or, façonnant une culture des eaux qui mêle santé, 
politique et art. De Spa à Vichy, en passant par Karlsbad, 
ces stations deviennent des carrefours mondains où se 
croisent diplomates, écrivains et artistes. Classées à 
l’UNESCO, elles incarnent un héritage où le bien-être et le 
pouvoir se mêlent intimement. 

 

 

Numérologie 

Castells, Lydie 

Eyrolles 

  
Une méthode pour aborder la numérologie de façon 
dynamique et stratégique afin de comprendre la théorie 
des sept clés et de donner un sens à sa vie. Avec des 
personnalités du monde politique ou culturel en 
exemples. Un cahier à remplir de ses propres 
caractéristiques est joint à l'ouvrage. 

 

 

Les couturiers de l'âme 

Coppé, Stéphanie 

Editions Academia 

  
Dans les années 1970, un jeune médecin quitte tout pour 
un voyage géographique et intime. De pays en pays, il 
croise des figures déterminantes : un prince, une grande 
dame, un moine silencieux, une ombre fidèle. A travers 
cette histoire vraie, l'autrice raconte l'effondrement des 
certitudes cartésiennes au profit d'une transformation 
intérieure. 

 

 

L'odyssée de l'Odyssée : tout ce que 
vous avez toujours voulu savoir sur les 
aventures d'Ulysse sans jamais avoir lu 
Homère 

Ono-dit-Biot, Christophe (1975-....) 

Grasset 

  
Une explication et une analyse de l'Odyssée d'Homère, 
selon l'ordre des chants du texte original, afin de relater 
au plus près les aventures des héros et des dieux, tout en 
examinant le sens profond de cette épopée classique. 

 

 

Un été avec Romain Gary 

Pourchet, Maria (1980-....) 

Editions des équateurs 

  
Adaptée d'une série d'émissions diffusées sur France 
Inter, une découverte de R. Gary, de son oeuvre, de 
l'Education européenne à Clair de femme, en passant par 
La vie devant soi et Les racines du ciel, ainsi que des 
thèmes qui nourrissent ses romans. 

 

 

La légende : libres méditations d'un 
prisonnier encombrant 

Sansal, Boualem (1949-....) 

Grasset 

  
En livrant le récit de son emprisonnement en Algérie 
pendant près d'un an en 2024, l'écrivain revient sur son 
expérience carcérale, les déboires judiciaires, la place des 
médias, entre autres. 

 



 

Le cygne noir : la puissance de 
l'imprévisible. Force et fragilité : 
réflexions philosophiques et 
empiriques 

Taleb, Nassim Nicholas 

Belles lettres 

  
Cet essai entend replacer le hasard et l'incertitude au 
coeur de la pensée et exhorte à prendre l'événement 
extrême comme point de départ au lieu de le considérer 
comme une exception. Il aborde la manière dont sont 
perçus les événements historiques et actuels ainsi que les 
déformations inhérentes à cette perception, pointant les 
erreurs des prévisions dans les sciences naturelles et 
sociales. 

 


